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Roll No :- 39 

Class No :- 10  Question No :- 1 
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➢➢ *भोग बाबा के ĤǓत कृत£ता का भाव है* 

➳ _ ➳ गीता मɅ ͧलखा है :- *जो åयिÈत मुझ ेअͪप[त ͩकये ǒबना हȣ भोजन 

èवीकार करता है ... वह åयिÈत चोर है* 

➳ _ ➳ िजस अÛन का भोग नहȣं लगाया जाता है... वह भोजन रा¢सी 

भोजन है 

➢➢ *भोग हमारे समप[ण भाव का Ĥतीक है* 

➢➢ èवाद के ĤǓत *अनासÈत भाव* जागतृ करता है भोग 

➢➢ *भगवान भोजन का नहȣं, भावना का भूखा है ... वह तो अभोÈता है* 

➳ _ ➳ भोग *Ǔनèवाथ[ भाव* से लगाया जाना चाǑहए 

➳ _ ➳ भोग लगाने के बदले भगवान के आगे ͧभÛन ͧभÛन *कामनाओं कȧ 

ͧलèट मत लगाओ ... भगवान से कोई deal मत करो* 

➳ _ ➳ भगवान से *Ĥेम है, ͧसफ[  इसͧलए भोग लगाओ* 
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➢➢ *देह भान से मुÈत होने के ͧलए अßयास :-* 

➳ _ ➳ यह देह *अमानत* है 

➳ _ ➳ यह देह मɇने *लोन ͧलया है* 

➳ _ ➳ यह देह *रथ* है  

➳ _ ➳ इस देह मɅ हम *मेहमान* हɇ  

➳ _ ➳ इसी देह मɅ अपने फ़ǐरæता èवǽप को देखɅ 
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➢➢ *Pleasure* 

➳ _ ➳ _सांसाǐरक वèतुओं_ से 

➢➢ *Happiness ( सुख / ख़ुशी )* 

➳ _ ➳ _Ǔनèवाथ[ सेवा_ से 

➢➢ *Joy ( आनंद)*  

➳ _ ➳ _आ×म अनुभूǓत_ से  

➢➢ *Bliss (परमानÛद)* 

➳ _ ➳ _परमा×म अनुभूǓत_ से  

➳ _ ➳ *सत ͬचत आनंद èवǽप अवèथा* 

➳ _ ➳ यह *चेतना कȧ सवȾÍच अवèथा* है 

➳ _ ➳ *अतीिÛġय सुख* कȧ अनुभूǓत 

➳ _ ➳ _देह के भान से पूरȣ तरह से दरू_ 

➢➢ *संतोष* 



➳ _ ➳ _जो है, बस उसी मɅ तÜृत_ 

➳ _ ➳ *जो नहȣं है, उसकȧ इÍछा समाÜत* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *Ǒदन भर मɅ एक तीĭ पǽुषाथ[ कȧ Èलास अवæय सुनो* 

➳ _ ➳ िजससे _चेतना जाग जाए_ 

➳ _ ➳ िजससे _अÛदर का सोया हुआ तपèवी जाग जाए_ 
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➢➢ *िजसका हम कãयाण करना चाहते हɇ* 

➳ _ ➳ उसके ĤǓत हमारा कोई *मोह न हो* 

➳ _ ➳ उससे पूरȣ तरह से हम *emotionally detach हɉ* 

➳ _ ➳ आप घोड़ ेको पानी के पास लेकर जा सकते हो, पर उसे ज़बरदèती 

पानी नहȣं ͪपला सकते... अगर ज़बरदèत कȧ तो वह भाग जाएगा 
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